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S und ob dirdadurch etwas
verloren geht. Wenn du auf etwas
st, denke daruber nach,
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ANDACHT

Winterschlaf? Wir spliren taglich
die Temperaturen der Winter ist
immernoch/da! Hochste Zeit, den
Kleiderschrank nach der
Winterkollektion zu durchsuchen.
Mit den cunklen Tagen kommen
geWIsse Hormone auf den Plan und
_ unse/ Korper sagt uns: ,Vertreib® dir
Frost und Dunkelheit und mach

3 ;‘;ﬂ’m Winterschlafe dich bereit!”
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Winterschlaf? Passt nicht in unsere
Lebensgewohnheit und ist sowieso
wohl eher nur was fiir Igel, doch der
Gedanke ist da — Kraft der
Hormone. So qualen wir uns alle
Jahre wieder-miide und schlapp

d urch dunkle, kalte Wintertage
1|nd;urch durch alle Krisen der Welt
. und das, was einen sonst noch so
" f;éwegt Schlaf - eine gute Medizin,
y / die unser Lebensstil verwehrt.
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Auch Elia der Prophet ist miide,
sogar hundemtide. In die Wiiste hat
er sich zuriickgezogen, ganz allein.
,Es ist genug"“, sagt er zu Gott, legt
sich unter einen Wacholder und
schlaft ein..Kein Winterschlaf, eher
einB{ﬂgrndUtSyndrom. Es ist genug.

Ic;h W|II nein, ich kann nicht mehr!
Wer kennt das nicht? Arbeit und
af ffl%uerstress - iber den Kopf
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Ob jahreszeitlich bedingt oder mehr
wie Elia, mude sind wir alle immer
mal wieder. Die strahlende
AuRenseite unseres Lebens hat
eben manchmal auch eine traurige,
mude Innenseite.

Aber die Geschichte mit Elia geht
noch weiter-In der Bibel steht, ein
Engel habe ihn angeruhrt und
gesagt “Steh auf und iss!”

¥ ,f:/és hilft nicht sofort und der Engel
3/ muss es noch einmal versuchen,
'beru nrt ihn und sagt:“ Steh auf und
/# L iss, du hast noch eine lange Reise
/ ~vor dir!” 6
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Und wir? Wenn Sie einmal
ausgebrannt, ', mude und
abgespannt sind, dann wiinsche ich
dir ebenfallss eine  solche
engelsgleiche Begegnung, die ins
Leben zurtckruft.

Ein Mensch; der sagt: ,Steh auf. Du
wirst gebraucht Du bist nicht so
allem wie du dich fiihlst. Das Leben
Ilegt,vordlr

Und wenn du einen Menschen
,",§,nnst der mide zu Hause liegt
y/und sich zuriickgezogen hat, dann
7" glaube ich fest daran, dass du
;"z..},«selbst fiir diesen Menschen zu




THEMA KALTE & -_DUNKELHEIT

Manchmal reicht Schon ein Anruf,
ein kurzer Besuch, ein gutes Wort.
,Gut dass es:dich gibt." So ein
kurzer Satz kann mehr bewirken,
mehr Krafte frei setzen, als wir
manchmal erahnen konnen.

Das Pfadfmderversprechen sagt,
eln*e Pfadflnder*ln ist hilfsbereit
| und hilft, wo es notig ist.

| Vielleicht bedeutet das auch
b infach mal eine schéne WhatsApp
;;-’,.}Nachrlcht zu versenden, die sich fir
Jemanden als gutes Rezept gegen
//'~ so manche Miidigkeit herausstellt.
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